PSIHOLOGJA

Ucenje je uvek namerna aktivnost.
2. Psihologija sporta je primenjena psiholoska disciplina.
3. Ekstrovertne osobe su efikasnije u sportu

od introvertnih.

4. Spoljasnji motiv je isto Sto i podsticaj.
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Uspesni sportisti se razlikuju od ostalih

po vecoj upornosti.

Anksioznost je isto Sto i agresivnost.

Vestine nikada nisu u potpunosti automatizovane.

Pohvala je pozitivno potkrepljenje.
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Osobine li¢nosti su relativno trajna svojstva li¢nosti.
10. Saradnja je jaci podsticaj za uc¢enje od takmicenja.
11. UopStena povratna informacija je efikasnija
od konkretne.
12. Kada je sportista spoljasnje motivisan, vazniji
mu je cilj koji postigne od bavljenja
samom aktivnos$cu.
13. Voiia je osoba koja uti¢e na druge.
14. Metodu vezbanja treba uvek prilagoditi vestini
koja se uci.
15. Mentalni trening ima manje uticaja
na slozene motoricke vestine.
16. Kohezivnost sportske grupe zavisi od njene veli¢ine.

17. Motiv je pokretacka snaga 0sobe.




