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DEFINICIJA ZGLOBOVA — OPSTA ARTOLOGIJA

Spojevi (juncturae) su mesta gde se
spajaju odgovarajuci delovi susednih

kostiju




PODELE SPOJEVA (ZGLOBOVA)

Fibrozni spojevi (juncturae fibrosae)

Hrskavicni spojevi (juncturae cartilagineae)

Kostani spojevi (juncturae osseae)

Sinovijalni zglobovi (juncturae synoviales s. articulationes)

Prva tri spoja su kontinuirani i nepokretni, a sinovijalni spojevi su
diskontinuirani i uvek pokretni.
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PODELA ZGLOBOVA PREMA VRSTI )

Prema broju kostiju koje su povezane u zglobu:
* Art. simplex

* Art. composita

Prema pokretljivosti:

* Nepokretne
* Polupokretne

* Pokretne




PODELA PREMA BROJU OSOVINA | PREMA IZGLEDU

Prema broju osovina oko kojih se vrse pokreti dele se na:

Clavicle
\ i Plane
d i k Dens & ! Flane"]omts -
2 usually uniaxial
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Acetabulum

* Zglob sarke (ginglymus)
* Tockasti zglob (art. trochoidea)

* Bikondilarni zglob (art. bicondylaris) W e
Ball and socket ) ‘\ , T p i;:‘e‘l;rvn;l(?iw’zlreer:\\‘e {
* Jajast zglob (art. elipsoeidea) e G & ﬁ
fits into a concavity, ! phalanx
* Sedlast zglob (art. sellaris) roumarin

* Loptasti zglob (art. spheroidea) (D) Stons o

Netaompoptenged rdon kst
. . foint adduction: and circumduction]
» Zdelasti zglob (art. cotylica)




GLAVNI DELOVI SINOVIJALNOG ZGLOBA

» Zglobna povrsina (facies articularis)

 Zglobna cahura (capsula articularis)

* Zglobna supljina (cavitas articularis)




SPOREDNI DELOVI SINOVIJALNOG ZGLOBA

Zglobne veze (ligamenti)

Zglobni kolut

- discus articularis
- labrum articulare
- meniscus




POMOCNI DELOVI SINOVIJALNOG ZGLOBA

* masno jastuce zgloba,

.....

* sluzne kese (bursae), koje se nalaze u tkivu oko

zglobova.




OSTEOKINEMATIKA | ARTROKINEMATIKA

FLEXIO — EXTENSIO — HIPEREKSTENZIO

PALMARNA FLEKSIJA — PLANTARNA FLEKSIJA — DORZALNA FLEKSIJA

ABDUKCIJA — ADUKCIJA; HORIZONTALNA ABDUKCIJA — HORIZONTALNA ADUKCIJA
RADIJALNA ABDUKCIJA — ULNARNA ABDUKCIJA

OPOZICIJA — REPOZICIJA (PALAC SAKE)

BOCNO PREGIBANJE NA DESNO — BOCNO PREGIBANJE NA LEVO

KRUZNI POKRET — CIRKUMDUKCIJA
MEDIJALNA ROTACIJA — LATERALNA ROTACIJA
SUPINACIJA — PRONACIJA (SAKA)

INVERZIJA — EVERZIJA (STOPALO)
PROTRAKCIJA - RETRAKCIJA




fleksifa ekstenzija hiperﬂek’sija } .‘
fleksija ekstenzija
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Radijalna abdukgija (odvodenje $ake Ulnarna abdukcija (odvodenje Sake
Prema radijusu — spolja od srednje prema ulni — unutra od srednje linije
linije podlakta podlakta
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Abdukcija ruke u Adukcija ruke u Kruzni pokret - cirkumdukcija
ramenom zglobu ramenom zglobu

Horizontalna adukcija

Horizontalna abdukcija
ruke u ramenom zglobu

ruke u ramenom zglobu

Boc¢no pregibanje Boc¢no pregibanje
(laterofleksija) (laterofleksija)
na desno na levo




Lateralna rotacija nadlakta

Rotacija vrata nadesno Rotacija vrata nalevo

o

Supinacija podlakta <

'8

Pronacija podlakta
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Inverzija stopala Everzija stopala S
lli supinacija —stopalo ili pronacija — stopalo rotrakaii -

: S50 akcija

se oslanja na spoljasnju  se oslanja na unutrasnju P ) retrakcija
ivicu; taban je okrenut lvicu; taban je okrenut

unutra spolja




FUNKCIJA ZGLOBA - POKRET]

| A flexio

Pregibanje (flexio) Opruzanje (extensio)

extensio




FUNKCIJA ZGLOBA - POKRET]

Privodenje (adductio) Odvodenje (abductio) Spoljasnje 1 unutrasnje uvrtanje
(rotatio externa et interna)

\
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FUNKCIJA ZGLOBA - POKRET]

Kruzni pokret (circumductio)
!

Uvrtanje (pronatio)  Izvrtanje (supinatio)




FUNKCIJA ZGLOBA - POKRETI

Oppositio

Reppositio

Oppositio
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ZGLOBOVI GORNJEG EKSTREMITETA

* Spojevi ramenog pojasa:
* Grudno-kljucni zglob
* Akromiokljucni zglob

* Spojevi slobodnog dela
gornjeg ekstremiteta:
* Zglob ramena
Zglob lakta
» Zglob rucja

» Zglobovi sake

liculationes metacarpophalangeales

riculationes interphalangeales proximales

iculationes interphalangeales distales




GRUDNOKLJUCNI ZGLOB (ARTICULATIO STERNOCLAVICULARIS)

* Spajaju se klavikula i sternum
e § 3 ? 3 . Clavicula Discus articularis
» Zglobne povrsine: facies articularis sternalis, > Mianueiio e e
<% 4r: SIEWI
incissura clavicularis . \ 4 'ﬁ/@
[ H T el I
* lIzmedu je discus articularis Vs wh Ny
‘osta | /<\ /’ 4
e Vi e |j lavicul i i Symphvsic.  asgpeta Cavitas art
eze su: lig. sternoclaviculare anterius et posterius  Symphysis S
manubriosternalis

lig. interclaviculare

lig costoclaviculare

Pokreti: veoma slabo pokretan zglob — pomeranje klavikule gore i dole, napred i nazad pri

pokretima ramena




ZGLOB RAMENA (ART. HUMERI)

* Spajaju se skapula i humerus

* Zglobne povrsine su: cavitas
glenoidalis i caput humeri

* |Izmedu se nalazi labrum glenoidale

* Veze su: lig. coracohumerale i ligg.
glenohumeralia (superior, medius et
inferior)

* Pokreti: jako pokretan zglob — flexio,
extensio, abductio, adductio, rotatio
externa et interna, circumductio




Desni lakat

Condylus Medijalni
delovi: ) RS
Lateralni

ZGLOB LAKTA (ART. CUBITI)

* Spajaju se doniji okrajak humerusa sa gornjim
okrajcima radiusa i ulne

* Tri zgloba:

e art. humeroradialis (zglobne povrsine su: capitulum humeri i facies
articularis radii)

 art. humeroulnaris (zglobne povrsine su: trochlea humeri i
incissura trochlearis ulnae)

* art. radioulnaris proximalis (zglobne povrsine su:
circumferentia articularis radii i incissura radialis ulnae)

* Veze: lig. collaterale radiale, lig collaterale
ulnare i lig. annulare radii (unutar zgloba)

* Pokreti: flexio — extensio; supinatio — pronatio




ZGLOB RUCJA (ART. RADIOCARPALIS)

* Spajaju se doniji okrajci radiusa i ulne
sa kostima karpusa: os scaphoideum,
os lunatum et os triquetrum

* Veze su:

 prednje: lig. radiocarpale palmare, lig -
ulnocarpale palmare | U

2 Zadnje: Iig. radiocarpale dorsale Membrana interossea antebrachii

* bocne: lig. collaterali carpi radiale e
SPOI]a) I Ilg. CO”ateraIe Carpl ulnare Discus articularis, pozicija
u n utra) Lig. ulnocarpale dorsale

Lig. radiocarpale dorsale
Os lunatum (pokrivena vezom)

Os scaphoideum

W @Ol
\ _FECH
{ i ’
{__, Lig. collaterale carpi radiale
Ay
/ e
i

Lig. collaterale carpi ulnare

* Pokreti su:
* dorzalna fleksija -
* palmarna fleksija s capometacapla dorsia
* supinacija i pronacija Sake TRl
* ulnarna i radijalna abdukcija

’ ., . Os capitatum
’ .5
: S )
- ‘N Os trapezium
g v
A
A RE A \:"- '

Articulatio
carpometacarpalis pollicis

Os trapezoideum

Zapazi: dorzalni ligamenti 5 : " ]
su slabiii od palmarnih \ 4 3 2




ZGLOBOVI SAKE (ARTT. MANUS)

Artt. carpi:
* Artt. intercarpales medusobni zglobovi izmedu kostiju rucja
* Art. ossis pisiformis — ima zasebnu zglobnu cauru

* Art. mediocarpalis — zglob izmedu kostiju proksimalnog i distalnog
reda rucja

Artt. carpometacarpales — zglobovi izmedu kostiju distalnog
reda rucja i baza kostiju dorucja

Artt. intermetacarpales — polupokretni zglobovi izmedu baza
Il -V kosti dorucja

Artt. metacarpophalangeales — zglobovi izmedu glava (caput)
kostiju dorucja i baza (basis) proksimalnih falangi prstiju

Artt. interphalangeales — zglobovi izmedu proksimalnih i
srednjih (PIP), kao i srednijih i distalnih (DIP) clanaka prstiju
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SPOJEVI DONJEG EKSTREMITETA B (ol

Ischiopubic ramus

Greater trochanter

— Spojeve karlicnog pojasa (juncturae cinguli pelvici)

— Art. sacroilica

Femoral Femur
region =
(thigh)
— Symphysis pubica
— Spojeve slobodnog dela donjeg ekstremiteta (pars libera membri inferioris):
Patella
Knee _~
» Zglobovi:

region Knee joint

— Art. coxae £
z
3 i
— Art. genus g o
Leg < . Fibula
gD i region
— Art. tibiofibularis
— Art. talocruralis Ankle
(talpcrural) Lateral and
A region dial lleoli
s Artt. Pedls - L medagial malieoll
o 3 £ 3 _(t,glocmralq Tarsus
* Vezivni spojevi: o
9 A reog;i:t:n Metatarsus
— Membrana interossea cruris Phatanges
— Syndesmosis tibiofibularis )

Anterior view




ZGLOB KUKA (ART. COXAE)

* Povezuje gorniji okrajak butne kosti sa karlicnom kosti

* Zglobne povrsine:
< CaPUt femoris Spina iliaca anterior inferior
— Acetabulum — facies lunata

* Labrum acetabulare — pomo¢ni element koji produbljuje acetabulum I\

Capsula articulans

* Capsula articularis
— Membrana fibrosa P
— Membrana synovialis v‘
—  Veze:
* Spoljasnje:
— Lig. iliofemorale — napred

— Lig. pubofemorale — dole

C

Os schii analis obturatorius
O femorix

Membrana obturatoria

— Lig. ischiofemorale — pozadi
Lig. pubofemorale

— Zona orbicularis — kruzna veza koja priljubljuje caput femoris za facies lunata

— Unutrasnja — lig. capitis femoris




Funkcija — po tipu zdelast zglob (art. cotylica):

* Oko poprecne osovine:

~ * Flexio (1309

* Extensio (1339)

* Oko sagitalne osovine:
* Abductio (459
* Adductio (459
* Oko vertikalne osovine:
* Rotatio lateralis (13°)
* Rotatio medialis (359)

Kombinacijom svih ovih pokreta vrsi se circumductio

(A) Flexion and extension of upper fimbd at Flexion and extension of forearm at
shoulder joint and lower Emb at hip joint aibow joint and of leg at knee joint

i Dorsiflexion

%mﬁlexmn

Dorsiflexion and plantarflexion
of foot at ankle joint

Adduction

Abduction :&V‘_ Adduction

(G) Abduction and adduction of right limbs and (H) Circumduction (circular movement) of (1) Inversion and eversion of foot at
rotation of left fimbs at glenchumeral and hip lower limb at hip joint subtalar and transverse tarsal joints
joints, respectively




ZGLOB KOLENA (ART. GENUS)

* Povezuje tri kosti: femur, tibiu i

patella-u A

Lateral condyle of the femur

Lateral epicondyle of the femur ~ __

» Zglobne povrsine:
* Condylus medialis et lateralis

me -
. eniscus
e I I l O I I S Lateral condyle of tibi

™ Tibial collateral ligament

Facies articularis superior tibiae

Facies patellaris femoris

Facies articularis patellae

Meniscus medialis et lateralis




FUNKCIJA

* Oko poprecne osovine koja prolazi kroz kondile

butne kosti:
* Fleksija (140 — 1500)
* Ekstenzija (140 — 1500)
* Oko uzduzne osovine koja prolazi kroz eminentia
intercondylaris:

* Unutrasnja rotacija (59

* Spoljasnja rotacija (15 — 20° odnosno 35 — 409)




A Transverse ligament

Patellar ligament

Joint capsule

MENISCUS MEDIALIS ET LATERALIS

¢ Pomocni elementi zgloba kolena

* Opisuju se:

* Spoljasnji (meniscus lateralis) — oblika nepotpunog kruga

Popliteus tendon  Lateral meniscus Medial meniscus
Vo ee . . . o A Posterior cruciate ligament Anterior cruciate ligament B
 Unutrasnji (meniscus medialis) — oblika polumeseca
Infrapatellar fold — Quadriceps
o . femoris tendon |
* Delovi: (

' : = Synovial
3 A membrane
* Telo Ay

Infrapatellar fat —f

Popliteus
tendon

- Suprapatellar
| bursa

* Prednji rogovi — pripoj na area intercondylaris anterior

\
|
|
Patella i |

I

Patellar ——
ligament

Patellar
ligament Prepatellar
» Zadniji rogovi — pripoj na area intercondylaris posterior A——

* Funkcija — produbljuju gornju zglobnu povrsinu tibie i Cine je ‘ ;

{— Lateral

kongruentnom sa konveksnim zglobnim povrsinama kondila
femura

A Infrapatellar fat

[ | e ve®
Deep and superficial | \ !'("0’ ' ‘.
— Fibula infrapatellar bursa RO [ |
| | gainbet/ |
' g
Anterior || {:’FAQ’ f Posterior
A A

© Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com




ZGLOBOVI STOPALA (ARTT. PEDIS)

» Zglob kostiju potkolenice sa stopalom (art. talocruralis)

— Zglobovi stopala:

Doniji skocni zglob (art. subtalaris i art. talocalcaneonavicularis)

Poprecni zglob nozja (art. tarsi transversa — Choparti) — zadnja amputaciona linija
stopala

Zglob kockaste i cunaste kosti

Zglob kockaste i spoljasnje klinaste kosti
Zglob cunaste i klinastih kostiju
Medusobni zglobovi klinastih kostiju

Zglobovi kostiju donozja i kostiju nozja (artt. tarsometatarsales) — prednja
amputaciona linija stopala

Medusobni zglobovi kostiju donozja
Zglobovi kostiju donozja sa clancima prstiju (artt. metatarsophalangeales)

Zglobovi izmedu clanaka prstiju (artt. interphalangeales)

Lig. talofibulare posterius

Articulatio subtalaris -
avum
i Pars tibic [ (deltoideun
Lig. talocalcaneum e alai.
interosseum 1 1

‘ Lig. calcaneo
Lig. bifurcatumi naviculare ™

(1 ig. calcaneo

’:’\rrlmhu; tarsi transversa

Articulatio

i talonavicularis
cuboideum
Articulatio calcaneocuboidea- « _.-Os naviculare
Articulatio

Lig. cuboideonaviculare cuneonavicularis (cavum
dorsale

Lig. intercuneiforme
Articulatio tarsometatarsea g -

interosseum
Os cuneiforme mediale
Os cuneiforme intermedium
Lig. cuneocuboideum

interosseum Os cuneiforme laterale

Articulatio
tarsometatarsea

Os cuboideum ‘e

L 1gg. melatarsea™ = L ig. cuneometatarseum

interosseum interosseum

Articulatio
metatarsophalangea’
(cavum

“>>Ligg. collateralia

Articulationes digiti 111<=
(cavum)




GORNJI SKOCNI ZGLOB (ART. TALOCRURALIS)

* Povezuje donje okrajke tibiae, fibulae sa

skocnom kosti . - | } \M\
* Zglobne povrsine:
* Gornje:
* Facies articularis inferior tibiae

* Facies articulari malleoli lateralis

* Facies articularis malleoli medialis

* Donja:

* Trochlea tali




DONJI SKOCNI ZGLOB

* Delovi:

* Art. subtalaris
 Art. talocalcaneonavicularis
* Funkcija:
* Abdukcija + spoljasnja rotacija
(pronacija) = everzija stopala
* Adukcija + unutrasnja rotacija

(supinacija) = inverzija stopala




ZGLOBOVI GRUDNOG KOSA

* Prednja grupa:
 Spojevi grudne kosti
* Spojevi rebara sa grudnom kosti
* Spojevi rebara i rebarnih hrskavica
* Spojevi rebarnih hrskavica
» Zadnja grupa:
* Spoj glave rebra i tela kicmenih prsljenova (art. capitis costae)
* Spoj kvrzice rebra i poprecnog nastavka prsljena (art. costotransversaria)
* Spojevi kicmenog stuba:
* Spoj prsljenskih tela (symphysis intervertebralis)
* Spoj zglobnih nastavaka (art. zygapophysialis)

* Vlaknasti spojevi izmedu prsljenova:

* Ligg. flava — izmedu prsljenskih lukova — pasivni ekstenzori trupa




N.linqualis/ \ &

Lig, sphenomandibulare

Lig st\flwmndil)uhuc/\

Fossa mandibularis

ART. TEMPOROMANDIBULARIS \ o, .

Discus articulans

Tuberculum articulare

] A. mylohyoidea, N, mvh:|wni(h-*u5/
y Capsula articularis
v



ART. ATLANTOOCCIPITALIS

e B o :
A i

Membrana atlantooccipitalis posterior

Pogled od pozadi

Qs
occipitale

Capsula
articularis
atlantooccipitalis

Atlas (C 1)

(fap%ula
articularis
atlantoaxialis
lateralis

| Axis (C 1)
,i
7 b A. vertebralis £ oc s
_l A, vertebralis N, suboccipitalis

Lig. flavum
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