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DEFINICIJA MISICA (OPSTA MIOLOGIJA) =

» Kostani i zglobni sistemi sacinjavaju osnovu i potporu telu, ali nisu sposobni da
izazivaju pokrete; oni su pasivni deo lokomotornog sistema.

* Misicni sistem sacinjava 40-50% tezine tela.

* Skeletni misici su visokospecijalizovano tkivo koje ima osobinu da se kontrahuje i
dekontrahuje i tako aktivho stvara snagu sto omogucava pokrete u sadejstvu sa
kostanim i zglobnim sistemima.

* Skeletno misicno tkivo se predominantno pripaja na kostima, retko na fascijama
ili zglobnim caurama; inervisano je spinalnim zivcima i kranijalnim zivcima, a
funkcionise pod uticajem volje za razliku od glatkog i srcanog misicnog tkiva.




OSNOVNE KARAKTERISTIKE MISICA

|. Ekscitabilnost (nadrazljivost) - sposobnost misi¢nog tkiva
da primi nadrazaj i da odgovori na njega

2. Kontraktilnost - sposobnost misi¢énog tkiva da se kontrahuje
nakon primljenog nadrazaja

3. Istegljivost - agonisti i antagonisti

4. Elasticitet - sposobnost misicnog tkiva da se vrati u prvobitni

polozaj nakon prestanka delovanja nadrazaja




ZAJEDNICKA FUNKCIJA | ULOGA MISICA

* Pokreti (voljni, refleksni)

* Odrzavanje stava tela — uspravan stav
* Proizvodnja toplote (75%)

* Grade zidove unutrasnjih organa i izazivaju pokrete (na primer peristaltika creva)




TIPOVI MISICNOG TKIVA

(skeletno misicno tkivo)

(sréano misicno tkivo)
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SPOLJASNJI IZGLED SKELETNOG MISICA - DELOVI

|.Venter (trbuh) ili caput (glava)

(Orige) ————=

Fascia —— —

2.Tendo (tetiva)

- origo

- insertio

Tendo
(Insertio)




SUDOVI | ZIVCI MISICA

\
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—<_ Motor neuron

Bronches OF motor neurons

LIMFNE SUDOVE



POMOCNI ORGANI MISICA

|. Bursae synoviales

2. Tetivhi omotac

3. Misicna fascija




MORFOLOSKA PODELA SKELETNIH MISICA

A) JEDNOSTAVNI (PROSTI) MISICI

B) SLOZENI MISICI (OD VISE DELOVA - GLAVA)




Musculus biventer Musculus planus

(Musculus intersectus) Musculus unipennatus Musculus bipennatus
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'REGIONES MEMBRI SUPERIORIS — MISICI GORNJEG EKSTREMITETA
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MISICI RAMENA

REBARNO RAMENICNI:
- m. pectoralis major
- m. pectoralis minor
- m. subclavius
- m. serratus anterior
LOPATICNO RAMENICNI:
- m. subscapularis
- M. supraspinatus
- m. infraspinatus
- m. teres major
- m. teres minor
- m. deltoideus
KICMENO RAMENICNI:
- m. trapezius
- m. latissimus dorsi




REGIO BRACHIALIS ANTERIOR
-MISICI NADLAKTA-

Deltoid

Anterior axillary fold
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Biceps brachii

Medial
bicipital groove

Biceps brachii tendon

Bicipital aponeurosis
in cubital fossa

Brachialis

Location of medial
intermuscular septum

Medial epicondyle
of the humerus




Prednja (regija) loza

Ball-and-socket
joint

Origins Origins
Scapula
Bellies
Extensors Florons
Triceps brachii : .
B h
Long head ——/ ; |Cep§ ?rac ii
Brachialis
Lateral head
‘i 1} Insertion
Hinge joint T\\\:’{\% o RE
Insertion AN - i
(@)

nadlakta

1. m. biceps brachii
caput longum
caput breve

2. m. coracobrachialis

3. m. brachialis

Inervacija: N. musculocutaneus

Biceps brachii
Long head —
Shart head

Subscapularis

Coracobrachialis

Brachialis




-REGIO BRACHIALIS POSTERIOR-

Deltoid zadnja loza (regia) nadlakta-
Distal attachment of deltoid m. tl’iceps brachii
i caput longum

Lateral head CapUt mediale
THeaps brachi caput laterale

BE . \jedial head
Tendon
Olecranon

Posterior view




MISIC] PODILAKTA

(regior antebrachialis anterior)
Prednja

o op] ol
Spoljagnja (regior antebrachialis posterior)

Zadnja
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PREDNIJA REGIJA PODLAKTA
(REGIO ANTEBRACHIALIS ANTERIOR)

“*Prednja misi¢na grupa (loza)

“*Spoljasnja misi¢cna grupa (loza)
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N. cutaneus antebrachii lateralis
Septum intermusculature brachii m -
¢
o' I
. M. brachi
l I M. brachialis A. ulnaris :
S10] E

M. biceps brachii, tendo Epicondylus medialis humeri

a) m. pronator teres

s radiali Zajednicka tetiva fleksora
LA TRLE « S

™ a) M. pronator teres

b) m. flexor carpi radialis — psrests el

DICTETT
(Aponeurosis bicipitalis)

— b) M. flexor

y carpi radialis
M. brachioradialis

c) m. palmaris longus

~ ¢) M. palmaris Fleksori u
lohgus povrsinskom
sloju:

M. extensor
carpi radialis

d) m. flexor carpi ulnaris ik

M. extensor / i
carpi radialis ‘

brevis

N d) M. flexor
carpi ulnaris

e) M. flexor digitorum
superficialis

M. flexor pollicis longus
M. palmaris longus, tendo

A. radialis

Ramus dorsalis nervi ulnaris

N. medianus A., N. ulnaris

M. flexor digitorum superficialis, tendo

Retinaculum flexorum

manus, povrinski sloj Os pisiforme

. eminentiae thenaris ——&—— i 1/ VIS TR Ramus palmaris nervi mediani
¥

Mm. eminentiae hypothenaris

Aponeurosis palmaris



* |l sloj:

* m. flexor digitorum superficialis
* Il sloj:

* m.flexor digitorum profundus

* m. flexor pollicis longus

* |V sloj:

* m. pronator quadratus




REGIO ANTEERACHIALISSANTERIOR

- =SPOLJASNJA GRUPA ™M
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N. cutaneus antebrachii lateralis :
Septum intermusculature brachii m| §
¥

M. brachialis A. ulnaris

* m. brachioradialis ~

M. biceps i, tendo : SR Epicondylus medialis humeri

Zajednicka tetiva fleksora

* m. extensor carpi radialis
Iongus \ ™ »lu'urusia'?i:m‘: l‘I“ »

(Aponeuros

a) M. pronator teres

b) M. flexor
¢ carpi radialis
M. brachioradialis

L] L] L}
° m. extensor carpi radialis )
M-aansai—s S povrsinskom
- — longus : ‘ sloju:
b reVI S :Ijx |T)\1v lix!I'r‘v\.:l?:s

M. extensor
carpi radialis

brevis .
e) M. flexor digitorum

superficialis

° m. supinator

M. flexor paiiicis iongus
M. palmaris longus, tendo

A. radialis

Ramus dorsalis nervi ulnaris

N. medianus A., N. ulnaris

M. flexor digitorum superficialis, tendo

Retinaculum flexorum

manus, povrsinski sloj Os pisiforme

. eminentiae thenaris Ramus palmaris nervi mediani

Mm. eminentiae hypothenaris I

Aponeurosis palmaris




A. recurrens ulnaris, M. triceps brachii

ANTEBRACHIATSEN =
POSTERIOR

M. brachioradialis

v - j 3

o ; \ \] \ ( ‘ { t \ \/ ("‘ \ Vi M. extensor carpi radialis longus v
- L » . , / ™~ = - A R ¥

W) o =)/ ~ Epicondylus medialis humeri — | {§8 5
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Zajednicka tetiva ekstenzora

Olecranon

M. extensor carpi radlialis brevis
M. ancone

Misici povrsnog sloja

" . _— M. extensor digitorum
exor carpi ulnaris

* m. extensor digitorum f
/ M. extensor digiti minimi

M. extensor carpi ulnaris —

L[]
M. abductor pollicis longus

* m. extensor digiti minimi

SI@EN
M. extensor pollicis brevis

M. extensor pollicis longus, tendo

° m. extensor carpi ulpe

M., extensor carpi radialis brevis, tendo

Retinaculum extensorium manus
(osteofibrozni kanali su oznaceni
brojevima)

M. extensor carpi radialis longus, tendo

° M. anconeus

Ramus dorsalis nervi ulnaris

| 2 \ M. abductor pollicis longus, tendo
M. extensor carpi ulnaris, tendo M. extensor pollicis brevis, tendo
M. extensor digiti minimi, tendo M. extensor pollicis longus, tendo
M. extensor digitorum, tendines

M. extensor indicis, tendo

Foveola radialis,
JAnatomska burmutica”

Os metacarpale V
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Septum intermusculature brachii m
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M. brachialis
S M. brachialis A. ulnaris

M. hiceps brachii, tendo Epicondylus medialis humeri

A radialis Zajednicka tetiva fleksora

Zleb izmedu tetiva

a) M. pronator teres
Aponeurosis musculi

bicipitis brachii
(Aponeurosis bicipitalis)
(] [ J (]

om. brachioradialis-a

b) M. flexor
carpi radialis

¢) M. palmaris

Fleksori u
lohgus
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M. extensor

om. flexor carpi radialis-a

M. extensor
carpi radialis

u kome se lako nalazi i
opipava puls M. flexor pollicis longus

A. radialis

d) M. flexor
carpi ulnaris

e) M. flexor digitorum
superficialis

M. palmaris longus, tendo
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a. radialis

N. medianus A., N. ulnaris

M. flexor digitorum superficialis, tendo

Retinaculum flexorum

manus, povrsinski sloj Os pisiforme
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PALMA MANUS - MISICI

ISpatium palmare
laterale

dSpatium palmare
mediale

ISpatium palmare
intermedium

I

Ramus
palmaris
superficialis,
A. radialis
et Rami
musculares,
N. medianus
za misice
lenara

riae

pregrade
e aponeuroze

A., N. ulnaris
)sis palmaris y
) Nn. digitales
palmares

communes,
N. medianus

Mm. eminentiae

hypothenaris
s palmares proprii, N, medianus

Vagina communis
tendinum muscu-
lorum flexorum

M. adductor pollicis et Fascia

M. interosseus dorsalis | Vagina synovialis
tendinis digiti

minimi*
Sonda je podvucena

pod M. adductor pollicis

Sonda je u srednjoj

dlanskoj lozi
Spoljasnja dlanska loza

Vezivna pregrada koja razdvaja

Srednja dlanska loza
spoljasnju od srednje dlanske loze

(ispod tetiva fleksora
prstiju i lumbrikalnih
misica)

A. digitalis palmaris communis

Aa. digitales palmares propriae

M. flexor digitorum
et Nn. digitales palmares proprii

superficialis (pripoji)

Vagina fibrosa digitorum, partes
anulares el pars cruciformis

M. flexor digitorum
profundus (pripoi)




MISICI GRUDNOG KOSA — PODELA

* Povrsni misici:
° m. pectoralis major
* m. pectoralis minor
* m. subclavius

° m. serratus anterior

* Duboki misici:

°* mm. intercostales, mm. levatores costarum, mm. subcostales, m.

transversus thoracis, diaphragma

* Misici leda




MM. INTERCOSTALES

* Podela:
* Spoljasnji (mm. intercostales externi)

¢ Unutrasnji (mm. intercostales interni)

* m.intercostalis intimus - unutrasnji snop unutrasnjeg medurebarnog

misica
* Pripoji:
* Gore - donja ivica viseg rebra
* Dole - gornja ivica nizeg rebra
* Funkcija:
* Spoljasnji - pomocni udisaci

* Unutrasnji - pomocni izdisaci

* Inervacija - medurebarni zivci (nn. intercostales)

e
Intercostal \ / 2;
vessels —— [Pk’
Intercostal
nene -~ |
Innermost

intercostal —— 1

Internal '
ntercostal / /
o - www.graysanatomyonline.com
.
l‘..) < ‘:— :
A+C
| Elcvaho‘n\/’ )

é Depression

Verntebral column Sternum
(fixed) (moveable)

A = external intercostal m,

B = internal (and innermost) intercostal m.
interosseus pan

C = intemal intercostal m
interchondral part

(C) Lateral view




DIAPHRAGMA

Xiphoid process

OSNOVNI DELOVI
. PARS MUSCULARIS

Pars lumbalis
Pars costalis

Pars sternalis

. CENTRUMTENDINEUM




MM. DORSI
(I SLOJ: M. TRAPEZIUS; M. LATISSIMUS DORSI)
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MM. DORSI
(DUBOKI SLO))

M. ERECTOR SPINAE:

. m.iliocostalis thoracis

2. m.longissimus thoracis

3. m.spinalis thoracis

F: ekstenzor kicmenog stuba

odrzava uspravan stav

In: zadnje grane kicmenih zivaca




ANATOMIJA TRBUHA
(ABDOMEN)

Trbuh je deo covecjeg tela koji se nalazi izmedu
grudnog kosa i karlice.
Prema duplji grudnog kosa odvojen je
dijafragmom, a prema karlici siroko otvoren




SPRATOVI | ODEL]JCI
TRBUSNE DUPLJE

» GORNJI SPRAT - EPIGASTRIUM )| [ \

* Reg. hypochondriaca dextra

* Reg. epigastrica

miccavicular lnr}

* Reg. hypochondriaca sinistra
e SREDN]JI SPRAT - MESOGASTRIM \ "’“‘",’““"’“‘

* Reg. lateralis dextra — ( T:::: | i : 2:?“‘

* Reg. umbilicalis TR

* Reg. lateralis sinistra k N ube ol
« DONJI SPRAT - HYPOGASTRIUM Hypagasine b

o LLLE S
* Reg. inguinalis dextra S| SUpTRpUEN | K
* Reg. pubica .. /|

* Reg. inguinalis sinistra




MISICI PREDNJE-BOCNOG | ZADNJEG
TRBUSNOG ZIDA

» PREDNJA GRUPA:

* M. rectus abdominis (pravi trbusni misic)

* M. pyramidalis
« PREDNJE-SPOLJNA GRUPA:

* M. obliquus externus abdominis (spoljni kosi misi¢ trbuha)
* M. obliquus internus abdominis (unutrasnji kosi misi¢ trbuha)

* M. transversus abdominis (poprecni misi¢ trbuha)

« ZADNJA GRUPA:

* M. latissimus dorsi (Siroki misic¢ leda)

Delovi spoljnjeg i unutrasnjeg kosog i poprecnog misica trbuha

M. serratus posterior inferior (zadnje-doniji zupcasti misic)

* M. erector spinae (misi¢ opruzac kicme)

M. quadrqtus lumborum




M.RECTUS ABDOMINIS

* Pljosnat je u svom gornjem delu, suzava se

ispod pupka i postaje deblji.
* Pripoji: 5.-7. rebarna hrskavica i ksifoidni
nastavak grudne kosti gore i, os pubis dole
* Sastavljen je iz uzduznih misicnih vlakana i
nepotpuno izdeljen pomocu 2-4 poprecne
tetivne pruge (intersectiones tendineae).

* Inervacija: interkostalni zivci

* Funkcija — pregiba grudni kos prema karlici i
obratno tokom obostrane i bocno savija
trup tokom jednostrane kontrakcije




M. RECTUS ABDOMINIS - FUNKCIJA

—




M. OBLIQUUS EXTERNUS ABDOMINIS
FUNKCIJA

Py Unilateralna kontracija oblikvus
L eksternusa, uzrokuije fleksiju trupa i ™
““““ istostranu laterofleksiju uz rotaciju
gornjeg dela trupa ka strani
kontrakcije.

Bilateralna kontrakcija oblikvus
- eksternusa, u sinergiji sa rektusima,
omogucuje fleksiju trupa.




M. OBLIQUS INTERNUS ABDOMINIS - FUNKCIJA

* Unilateralna kontrakcija

* Istostrano podizanje karlice i

rotacija prema suprotnoj strani.
* Sa fiksiranom karlicom, laterofleskija
trupa.
* Bilateralna kontrakcija

* Fleksija trupa, u sadejstvu sa

oblikvus eksternusom i rektusom.




M. TRANSVERSUS ABDOMINIS

POSEBNA
FUNKCIJA

Misic obrazuje pravi
pojas, posebno u svom
donjem delu. On igra

vaznu ulogu u odrzavanju
organa in situ.




MISICI PREDNJEBOCNOG TRBUSNOG ZIDA
(ZAJEDNICKA FUNKCIJA)

* Trbusna presa (prelum abdominale™).
* Tonusom drze organe in situ

* Fizioloskom kontrakcijom omogucuju vazne zivotne funkcije:
* Trbusno disanje (posebno prilikom izdisanja, pomazu forsirano
izdisanje).
* Regulisu polozaj karlice i kicme i deluju antagonisticki lednim misicima,
 Ucestvuju pri rotaciji i fleksiji tela u stranu.

* Antagonisticko delovanje trbusnih i lednih misica omogucuje uspravan
stav tela i njegovo balansiranje tokom hoda.

* Refleksnom kontrakcijom izazivaju lokalni ili generalizovan defans
trbusnog zida u patoloskim uslovima.




MISICI DONJEG EKSTREMITETA (PODELA)

* misici bedra
* misici buta

* misicCi potkolenice

* misici stopala




MISICI BEDRA

* Unutrasnji bedreni misic (sa pripojem na unutrasnjoj strani krila

bedrene kosti) i

* Spoljasnji bedreni misici (sa pripojem na spoljasnjoj strani krila

bedrene kosti)




UNUTRASN]JI BEDRENI MISIC
BEDRENOSLABINSKI MISIC (M. ILIOPSOAS)

M. lliacus - o:fossa iliaca; I: n. femoralis, plexus lumbalis.

M. psoas major - o: za prednju stranu tela i poprecne nastavke Thl2 i LI-4; I: plexus

lumbalis

Oba misi¢a se svojim donjim krajevima spajaju, obrazuju jedan slabinskobedreni misi¢ koji
prolazi kroz misi¢nu lakunu (lacuna musculorum) potpreponskog zjapa, prelazi na prednju

stranu buta i zavrsava se na malom trohanteru.
i: trochanter minor;

F: kada je tacka oslonca na gornjim pripojima on je glavni fleksor noge u zlobu kuka, kada je
tacka oslonca na butnoj kosti on je fleksor (dize trup iz lezeceg u sedeci polozaj) i spoljasnji

rotator trupa.

M. psoas minor, varijabilni misi¢: o: telo Th12 i L1; i: fascia iliaca; I: plexus lumbalis; F: zatezaé
ilijacne fascije.

Anterior superior
ikac spine —

Anterior inferior iliac spine

Inguinal ligament —

Lassar trochanter



SPOLJASN]I BEDRENI MISICI

*  povrsni sloj -

1) veliki sedalni misi¢ (m. gluteus maximus),

2) zatezacC butne fascije (m. tensor fasciae latae);
¢ sredniji sloj -

3) srednji sedalni misi¢ (m. gluteus medius),

¢ duboki sloj -

4) mali sedalni misi¢ (m. gluteus minimus),

5) kruskasti misi¢ (m. piriformis),

6) gornji blizanacki misi¢ (m. gemellus superior)

7) doniji blizanacki misi¢ (m. gemellus inferior),

8) unutrasnji zaporni misi¢ (m.obtutarorius internus)
9) spoljasnji zaporni misi¢ (m. obturatorius externus)

10)  cetvrtasti butni misi¢ (m. quadratus femoris).




|.VELIKI SEDALNI MISIC (M. GLUTEUS
MAXIMUS)

* o: os illi (iza zadnje sedalne linije), os sacrum i

os coccygis (zadnja strana), fascia

Gluteus medius

thoracolumbalis, lig. sacrotuberale;

* i: tuberositas glutea (na femuru), fascia lata,
tractus iliotibialis;

* I: n. glutealis inferior;

* F: ekstenzor i spoljasnji rotator u zglobu kuka,

- Attachment of
gluteus maximus
to iliotibial tract

abduktor (samo gornji snopovi), aduktor
(samo donji snopovi)

¢ Kada je tacka oslonca na butnoj kosti uspravlja trup Attachment of deep
fibers to gluteal

i karlicu i naginje ih na stranu kontrakcije, a obrce na tuberosity ——
suprotnu stranu od strane kontrakcije

lliotibial tract




2.ZATEZAC BUTNE FASCIJE (M. TENSOR
FASCIAE LATAE)

Anterior superior
iliac spine

* 0: spina iliaca anterior superior;

* iz u visini velikog trohantera nastavlja se
svojom tetivom, tractus iliotibialis, koja se

zavrsava na spoljasnjem kondilu tibije;

I: n. glutealis superior;

* F: zatezac butne fascije, (dvozglobni misi¢) - —
9

fleksor i abduktor u zglobu kuka i pomocni | tract

spoljasnji rotator, a ekstenzor u zglobu
kolena.

(J) Anterior view




3. SREDNJI SEDALNI MISIC (M. GLUTEUS
MEDIUS)

o: os illium (izmedu prednje i zadnje sedalne linije);

I: trochanter major (spoljasnja strana);

I: n. glutealis superior;

F: glavni abduktor u zgobu kuka, unutrasnja rotacija (predniji

snopovi), spoljasnja rotacija (zadnji snopovi)

ievier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.c




4. MALI SEDALNI MISIC (M. GLUTEUS
MINIMUS)

o: os illium (izmedu prednje i donje sedalne linije);

* i: trochanter major (prednja ivica);

I: n. glutealis superior;

* F: glavni abduktor u zgobu kuka, unutrasnja rotacija

(predniji snopovi), spoljasnja rotacija (zadnji snopovi)




PELVITROHANTERICNI MISICI

Pelvitrohanteric¢ni misici:

* M. piriformis, m. gemellus superior et inferior, m.

obturatorius inetrnus et externus, m. quadratus femoris

* Pripajaju se jednim krajem za os coxae, a drugim krajem
za trochanter major femur-a

* Funkcija — aduktori i spoljasnji rotatori u zglobu kuka;
piriformni misic je i abduktor u zglobu kuka; spoljasnji
zaporni misic je i fleksor u zglobu kuka.

* |nervacija — plexus sacralis - motorne grane i n.

obturatorius (m. obturatorius externus)

Gluteus medius (cut)

' I Attachment to

. Q _~ anterior -
" gluteal line

) \§_> -Gluteus -

minimus

Posterior gluteal line

¥ ;. 7
2

Gluteus/
minimus

Gluteus

3 medius -

—= 3 Anterior superior
iliac spine

'y "
Gluteus maximus

‘ | Piriformis Piriformis
(C) Posterior view  Auachment to greater trochanter

Lateral views Attachment to greater

w . trochanter of femur
Piriformis

Piriformis

m 5 Tensor of /
-4 RS fascia lata
. ,Superior = ®
ey = Obturator | » Y4+ F / gemellus \wif _ ' lliotibial
' X The internus | * ) 1/ _Obturator. = ‘1 : Ischial - tract
=~ S inside > " internus L* ~ luberosity ]
‘. pelvis.___ f v et A G =1
- b = .-" 5 Lateral B £
f Inferior - ; condyle ‘ ;
gemellus il of tibia
b
(F) Posterior (G) Anterior (H) m \ (J) Anterior view
view view Attachment to tendon  Posterior views Quadratus
of obturator internus femoris




Rectus femoris

Vastus intermedius Vastus mediaks

Anterior compartment Vastus lateralis Sanorius
(femoral nerve territory): Y
Flexors of hip,

Gracilis and

= : compartment Biceps femoris

Posterior compartment (obturator nerve S adductor longus
(sciatic nerve territory) territory): ac;!uclors Sciatic nerve Adductor magnus
Extensors of hip of thigh Semitendinosus and

Flexors of knee semimembranosus

Femoral vessels

(C) Inferior view (D) Inferior view

Misici buta podeljeni su u 3 misicne loze ili odeljka:
* prednja loza (compartimentum femoris anterior),

* zadnja loza (compartimentum femoris posterior),

* unutrasnja loza ili loza aduktora (compartimentum femoris mediale),




PREDNJA LOZA MISICA BUTA

INERVACIONO PODRUCJE N. FEMORALIS-A

Povrsni sloj:

|)  Tractus iliotibialis (m. tensor fasciae

latae)
2) terzijski misic (m. sartorius)

Duboki sloj:

3) cetvoroglavi misi¢ buta (m. quadriceps

femoris),

4) misic kolenog zgloba (m. articularis

genus)




2. TERZIJSKI MISIC (M. SARTORIUS)

® o:spina iliaca anterior superior;

® i:na gornjem delu unutrasnje strane tibije (pes

anserinus);
® |: n. femoralis;

® F:dvozglobni misic, deluje u zglobu kuka (fleksor,

abduktor i spoljasnji rotator) i kolena (fleksija, adukcija
i unutrasnja rotacija).

Anterior views




3. CETVOROGLAVI MISIC BUTA (M.
QUADRICEPS FEMORIS)

| Reflected
b X J head Rectus
J f !
- | \.\ A}/Dnrect head emors =

Snl

Anterior

-~ inferior
- iliac spine
h \ -
v '

Vastus lateralis

Vastus

lateralis Vastus

intermedius Vastus
lateralis

Vastus
f medialis

Vastus

Vastus lateralis o
medialis

Patellar &€ of superficial e,f:-.'  :
tendon W quadriceps CE
" heads / e
Medial . . ~A
condyle atellar / y } 7
(€) “of tibia VL ligament  (P) h @ Y
Anterior views " Posterior views

> Pravi misSi¢ buta (m. rectus femoris), dvoglavi misi¢, o: spina iliaca anterior inferior (caput rectus), nadstresnica acetabuluma (caput reflexum); distalno zavrsava
na prednjoj ivici baze patele F: dvozglobni misi¢, fleksor u zglobu kuka, ekstenzor u zglobu kolena

o Sredniji stegneni misi¢ (m. vastus intermedius), o: corpus femoris prednja i spoljasnja strana; distalno zadnja ivica baze patele i zglobna caura zgloba kolena F:
ekstenzor u zglobu kolena

o Unutrasnji stegneni misi¢ (m. vastus medialis),o: labium mediale hrapave linije (linea aspera); distalno unutrasnja ivica i baza patele F: ekstenzor u zglobu
kolena

o Spoljasnji stegneni misi¢ (m. vastus lateralis), o: labium laterale hrapave linije; spoljasnja ivica i baza patele F: ekstenzor u zglobu kolena

o |stovremena kontrakcija m. quadriceps femoris-a (m. vastus lateralis-a) i m. gluteus maximus-a podize telo iz sedeéeg u stojeci polozaj

® |:Preko casicne veze na tuberositas tibiae, I: n. femoralis.




4.ZGLOBNI MISIC KOLENA (M.
ARTICULARIS GENUS)

0: odvaja se od donjeg dela m. vastus
intermedius-a

* i: kapsula zgloba kolena,

I: n.femoralis,

* F: zateze cauru zgloba.




ZADNJA LOZA MISICA BUTA

INERVACIONO PODRUCJE N.ISCHIADUCUS-A

Gluteus
maximus > )
Povrsni sloj: rolocted) )X jschia
% 3 //mberosiy
. Ve 1 . . | % s U naon
|) dvoglavi misi¢ buta (m. biceps femoris- R P somiendnosis
O luteal
caput longum), o twberosty
magnus
2) poluzilasti misi¢ (m. semitendinosus), s o

Short head

ps
ong head

ns

Duboki sloj:  head

3 head

® dvoglavi misic buta (m. biceps femoris- ' .‘

caput breve)

Attachment of
v semimembranosis
g/ \ {‘ 1o meckal condyle

: of tibia
,/ Reflected
attachment
3 of semi-
‘\

// -

)
<i
cndmosus

X

\ membranosus
forming oblique
popmeal kgament

/\

Sem.
membranosus

3) poluopnasti misic (m.semimembranosus).

Cut tendon of Fasc»a of
semitendinosis pophteus
muscle

ae




I DVOGLAVI MISIC BUTA (M. BICEPS FEMORIS)
%’ N

AR

Gluteus medius

Pirformis

Gluteus maximus
Sciatic nerve

»”
Tensor s
fascia of lata Gluteus
maximus
Qutline of (cut and
sacrotuberous reflected) Ischial
ligament tuberosty

Cut tendon of
semitendinosis

' f temoris

t Adductor
magnus

liotibial tract \ 1

AT f ‘,
. |
Eiceps femoris 7 L i : /

N

<

"‘

/¥

e /

R Gracilis

|
f

luteal
tuberosity

Vastus
lateralis

Biceps
femoris.
Short head
Long head

Vastus lateralis ,/ Sartorius

‘ 5 Rarnbranosis
Biceps / { 98 | omedial condyle
(deep to lateral femoris N\l . \ of tibia
intermuscular : /
septum) \ ‘ " 1 Reflected
gl tendinosus § ! attachment
\ < of semi-
A ‘ M < ,  membranosus
Semi- \ I membranosus Bk forming oblique
membranosus ! : popliteal kgament
Cut tendon of Fascia of
Gastrocnemius semitendinosis popiteus
(8) muscle
(A)
Posterior views  TAttachment of inferior half *Triceps coxae

¢ Caput longum-o: tuber ischiadicum, i: caput fibulae, I: n. ischiadicus, F: fleksor i spoljasnji rotator u kolenu, ekstenzor u

zglobu kuka.

* Caput breve-o: meduprostor linije aspere, i: caput fibulae, I: n. ischiadicus, F: fleksor i spoljasnji rotator u kolenu.




2. POLUZILASTI MISIC (M.SEMITENDINOSUS)

o: tuber ischiadicum,
i: gornji deo unutrasnje strane tibije
(pes anserinus),

I: n. ischiadicus,

F: fleksor i unutrasnji rotator u kolenu,

ekstenzor u zglobu kuka.

schial tuberosity
R — ~
@' : ‘_—-\u: 7 Quadratus femoris

) = Adductor magnus

I Long head of biceps femoris

uuuuuu

Short head of biePs femoris

On anterior aspect of tibia
attaches to pes ansernus
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maximus
(cut and Y ‘ ;
reflected) b Ischial
. //mw«mv
N 3 Cut tendon of

Juadratus v semitendinosis
emons

Adductor tuberosity

magnus

Vastus Bicops

lateralis femoris

e S A /
s 3 ! ong head
n head |

g head 1 . P8 | Attachment of

semimembranosis
B | to medial condyle
§ | oftibia

Reflected

attachment
o of semi-
n= ( ,  membranosus
\ forming oblique

membranosus
popliteal kgament

Cut tendon of Fascia of
semitendinosis popiteus
(8) muscle
ae



3. POLUOPNASTI MISIC (M.
SEMIMEMBRANOSUS)

0: tuber ischiadicum,
I: condylus medialis tibiae
I: n.ischiadicus,

F: fleksor i unutrasnji rotator u kolenu,

ekstenzor u zglobu kuka.

) N maximus
b \ (cut and f 1 i
A reflected) v Ischial
1915 //mberosiy
' 7 \ ~ 7.
o ] — Ischial tuberosity < ﬂ Cut tendon of
= 8 oA Yuadratus y semitendinosis
i o E ;—1 Quadratus femoris
'y ( tuberosity
| = Adductor magnus

Biceps

y Long head of biceps femoris

lateralis femoris
ps Short head
is ong head
n head
g head Attachment of
Semimembranosus semimembranosis

Biceps | / \
femoris

o medial condyle

g \ | of tibia

4 Reflected
y attachment
A8 | of semi-

- (\ ,  membranosus
\ forming oblique
(\ popliteal kgament

Short head of biceps femoris

Fascia of

pophteus
muscle

Cut tendon of
semitendinosis

On anterior aspect of tibia (8)
attaches to pes anserinus
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UNUTRASNJA LOZA MISICA BUTA (LOZA

ADUKTORA) INERVACIONO PODRUCJE N. OBTURATORIUS-A

Povrsni sloj:

|) cesljasti misic (m. pectineus),
2) dugi privodilac (m. adductor longus),

Sredniji sloj:

3) kratki privodilac (m. adductor brevis),

Duboki sloj:

4) veliki privodilac (m.adductor magnus) i

5) vitki misi¢ (m. gracilis).




* 0: pecten ossis pubis,

Pectineus

* i: linea pectinea (jedna od grana trifurkacije
linije aspere),

e |: n. obturatorius, n.femoralis S——

* F: adukcija, fleksija i unutrasnja rotacija u
zglobu kuka.




2. DUGI PRIVODILAC (M.ADDUCTOR LONGUS)

' \

® o: prednja strana tela preponske kosti, spolja od /Lf
preponske simfize, e AN
® i: meduprostor izmedu usana linije aspere, e PR
® |: n. obturatorius, n. femoralis TRI /
. “v ‘ Il
® F:adukcija, fleksija i spoljasnja rotacija u zglobu kuka. Wil | (
}\.)Z/ \S% Graciis }




3. KRATKI PRIVODILAC (M.ADDUCTOR
BREVIS)

* o:ramus inferior ossis pubis,

* i: meduprostor izmedu usana linije aspere,

l: n. obturatorius,

F: adukcija, fleksija i spoljasnja rotacija u zglobu kuka.




4.VELIKI PRIVODILAC (M.ADDUCTOR
MAGNUS)

3 Pectingal line
Pectineal line

Pectineus

Adductor brevis
Adductor brevis

[k S
Adductor longus +— For perforating arteries

Adductor magnus

Hiatus
adductorius

| W W
U Wi
. /“\";j Gz ¥

s
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¢ o:ramus inferior ossis pubis, ramus ossis ischi i tuber ischiadicum

* it duz citavog meduprostora izmedu usana linije aspere, linea supracondylaris medialis, tuberculum adductorium

e I: n. obturatorius,n. ischiadicus

F: adukcija, spoljasnja rotacija i ekstenzija u zglobu kuka.




5.VITKI MISIC (M. GRACILIS)

o: ramus inferior ossis pubis, ramus ossis ischi

i: gornji deo unutrasnje strane tibije (pes

anserinus),

I: n. obturatorius,

F: (dvozglobni misic) adukcija i fleksija zgloba

kuka, fleksija i unutrasnja rotacija kolenog zgloba.




MISICI POTKOLENICE PODELA

Misici potkolenice su kostima (golenjaca i lisnjaca), medukostanom membranom i medumisicnim

pregradama (septum intermusculare cruris anterior et posterior) podeljeni u tri loze:
* prednja loza, ili loza ekstenzora (compartimentum cruris anterius)

* zadnja loza, ili loza fleksora (compartimentum cruris posterius),

* spoljasnja loza ili fibularna (peronealna) loza (compartimentum cruris laterale).




PREDNJA LOZA MISICA POTKOLENICE

INERVACIONO PODRUCJE N.FIBULARIS S. PERONEUS PROFUNDUS-A

|) prednji golenjacni misic (m. tibialis
anterior),

2) dugi opruzac palca (m. extensor halucis

longus),

3) dugi opruzac prstiju (m. extensor

digitorum longus) i

4) treci peronealni misi¢ (m. peroneus

tertius)




|. PREDNJI GOLENJACNI MISIC
(M.TIBIALIS ANTERIOR)

* 0: spoljasnja strana tibije,

__~Fibularis longus
1 \ of fibula
Tibialis anterior RN
| d”\o(r]\'q'ss ‘ digitorum longus
b Origin of extensor.
hallucis longus

o Tibia ‘

“r“j
5 \

* l:n. peroneus s. fibularis /? A\ Tiviais anterior

' tendon

profundus, o L

medukostana membrana,

* i medijalna strana os cuneiforme

mediale, baza prve metatarzalne
kosti,

Extensor digitorum
longus

* F: dorzalna fleksija i supinacija
stopala




2.DUGI OPRUZAC PALCA (M.EXTENSOR
HALUCIS LONGUS)

- S Attachments of
* 0: medukostana membrane "0l anterior @@
digitorum longus )

| unutrasnja strana fibule

Fibularis
longus

I: distalna falanga palca, Interosseus —gs

membrane
e l: n. peroneus s. fibularis Eaaor 4
re
longus
PrOfundUS’ Tibialis antesQ Fibularis
tendon (cut) "X { tertius

* F:dorzalna fleksija stopala i extensor gigitorum

longus tendons ’

cut /\\?\\
palca ‘(E’) {“\‘




3.DUGI OPRUZAC PRSTIJU (M. EXTENSOR
DIGITORUM LONGUS)

® 0:unutrasnja strana fibule i

medukostana membrana | Tibialis anterior
; 7 attachment
potkolenice B . ionsor
,{' digitorum
® j:dorzalna aponeuroza od 2-5 B longus
__Extensor
Bt =7 hallucis
: : ‘ longus
® |:n.peroneus s.fibularis \
| /Tibialis anterior
PI’OfUﬂCIUS, i\ A tendon (cut)
i ; o\~ Extensor Ex
® F:dorzalna fleksija stopala i Y fiooun
v u
pronacija stopala, ekstenzija D) %L tendons

prstiju




4. TRECI PERONEALNI MISIC (M.
- PERONEUS TERTIUS)

Attachments of

) o:deo dugog Opruiaéa tibialis anterior

and extensor NG
r t or digitorum longus
P S |]U, Fibularis
longus
* i: bazu pete metatarzalne Interosseus —gs
membrane
kOStI Extensor Fibi
hallucis bre'
. . longus
e |:n. peroneus s.fibularis o
Tibialis anterior Fibularis
rofundus s
I8 > Extensor digitorum

longus tendons

tertius
* F: dorzalna fleksija stopala (C::, Q\i\\

i pronacija stopala.




SPOLJASNJA LOZA MISICA POTKOLENICE

INERVACIONO PODRUCJE N.FIBULARIS S. PERONEUS SUPERFICIALIS-A

Common fibular nerve

1) Dugi peronealni miSi¢ (m. peroneus s. fibularis longus), . ||
N I
® o0:spoljasnja strana fibule e \I (
\ 4
® i: prelazi koso preko plantarne strane stopala i zavrsava se na bazi prve - |
| Interossecus

metatarzalne kosti,

® |:n.peroneus s.fibularis superficialis;

Anterior |
border of fibula ..f' '
| B

® F:plantarna fleksija i pronacija stopala.

oW

2) Kratki peronealni misi¢ (m. peroneus s. fibularis brevis),

inferior aspect
of cuboid

g
| T

Medial R

cuneiform

® 0:donje dve trecine spoljasnje strane fibule

X 3 ¥ Y e > IO Metatarsal | —f=
® i:na bazi pete metatarzalne kosti (tuberositas ossis metatarsalis quinti), "
® |:n. peroneus s. fibularis superficialis,

® F:plantarna fleksija i pronacija stopala.

Fibular trochlea
of calcaneus bone
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ZADNJA LOZA MISICA POTKOLENICE

INERVACIONO PODRUCJE N.TIBIALIS-A

U zadnjoj misicnoj lozi misici su rasporedeni u dva dubinska sloja:

povrsni sloj:

|) troglavi misic lista (m. triceps surae) i
2) tabanski misic (m. plantaris),

duboki sloj,

3) zatkoleni misic (m. popliteus),
4) zadniji golenjacni misic (m. tibialis posterior),
5) dugi pregibac palca (m. flexor hallucis longus) i

6) dugi pregibac prstiju (m. flexor digitorum longus).



|.TROGLAVI MISIC LISTA (M.TRICEPS SURAE)

A

Troglavi misi¢ lista (m. triceps surae) sastoji se od dvoglavog misica (m. MA/

Plantaris
gastrocnemius

Lateral head of gastrocnemius

Popliteal vessels and tibial nerve
)
y/

gastrocnemius) i lisnog misSica (m. soleus). Misicna tela gastroknemijusa i \ |

soleusa se spajaju i zavrsavaju kao

Ligament spanning distance between
fibular and tibial origins of soleus

* i: tendo calcaneus (Ahilova tetiva) na kvrzi petne kosti (tuber calcanei)

. i
Gastrocnemius —=——

e |: n. tibialis. |

. ) P & &"\‘ Soleus
* m. gastrocnemius, ima dve glave, caput laterale i caput mediale,
* 0: polaze sa zadnje strane unutrasnjeg i spoljasnjeg kondila femura, ,~
* F: fleksija u zglobu kolena, plantarna fleksija i supinacija stopala. e | mfi/

v
— Calcaneus Calcaneus

° m.soleus,

* o: caput fibulae, tibija (linea musculi solei), tetivni luk (arcus tendineus m.
solei),

O F: P|antal"na ﬂ eks ija i Su Pi naCija Sto Pala. © Elsevier. Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.com




2.TABANSKI MISIC (M. PLANTARIS)

* 0:iznad spoljasnjeg kondila femura

4
. Gastrocnemius: |

* i: pridruzuje se tetivi tricepsa i sa Ahilovom tetivom _ },[”Sgﬁ'uﬁiii
zavrsava na tuber calcanei,

e |:n. tibialis

Soleus

* F: fleksija u zglobu kolena, plantarna fleksija i supinacija

Calcaneal tendon

i1 %
1
: .;.ﬁ.‘.._’—Calcaneus

"1

stopala.




4. ZATKOLENI MISIC (M. POPLITEUS)

o: spoljasnji kondil femura (sulcus popliteus)

I: zadnja strana tibije (iznad linea musculi solei),

I: n. tibialis,

F: unutrasnja rotacija potkolenice pri fleksiji

kolena.




5.ZADNJI GOLENJACNI MISIC (M.

TIBIALIS POSTERI(""/

* 0:zadnja strana tibie, fibule i medukostane membrane

* I: donja strana cunaste kosti (os naviculare), sve tri

kuneiformne kosti i metatarzalnim kostima (od lI-1V),

I: n. tibialis,

F: plantarna fleksija i supinacija.

It.co



6. DUGI PREGIBAC PALCA (M.FLEXOR
HALLUCIS LONGUS)

® 0:zadnja strana fibule

® i:donja strana distalnog clanka palca,
® | n. tibialis,

® F:plantarna fleksija i supinacija stopala, fleksija palca

| Drake et al: Gray's Anatomy for Students - www.studentconsult.co



7. DUGI PREGIBAC PRSTIJU (M.FLEXOR
'DIGITORUM LONGUS)

* 0:zadnja strana tibije

Soleal line

Origin of flexor
digitorum longus

* i:donja strana distalnih clanaka od 2-5 prsta,

: I: n. tlblalls, Popliteus

Vertical
line

F: plantarna fleksija i supinacija stopala, fleksija prstiju.

Soleus
: <
Gastrocnemius b
tendon S v

Calcaneal \
tendon ST

Onigin of
tibialis
posterior

Tibialis
posterior

Flexor hallucis
longus (FHL)

Calcaneus Flexor hallucis

Quadratus plantae longus

Flexor
digitorum longus

- . o
(FDL) RS
Tibialis / 1y
posterior (TP) /
tendon
Tibialis / it /

Origin of flexor

Flexor hallucis
longus (FHL) tendon

: Tuberosity of AL
Lumbricals na\/muhr—é ; \

( Fibularis longus (FL) hallucis longus
ﬁ Fibularis brevis (FB)
Lateral
Flexor digitorum

| longus (FDL) tendon
anterior (TA) '\‘ ! Slip from flexor Groove on *L Groove on inferior
tendon ) hallucis longus (FHL) 'I‘;edh‘a' — surface of talus

mali2olus

Tuberosity of
navicular

Groove on inferior
surface of sustentaculum
tali of calcansus bone
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MISICI STOPALA

Misici stopala dele se na:

* misice sa pripojem na dorzalnoj strani skeleta stopala i

* misice sa pripojem na plantarnoj strani stopala.




PLANTARNI MISICI STOPALA

INERVACIHA N. PLANTARIS MEDIALIS (NPM) ET LATERALIS (NPL)

Misici unutrasnje loZe tabana funkcionalno pripadaju palcu Misici srediSnje loZe tabana poredani su u IV dubinska
i to su: sloja:
* | sloj, 4.) m.flexor digitorum brevis
|) odvodilac palca (m.abductor hallucis), * Il sloj, 5) m. quadratus plantae, 6) mm. lumbricales
2) kratki pregibac palca (m. flexor hallucis brevis), ! * Il sloj, m. adductor hallucis (funkcionalno pripada palcu)
3) privodilac palca (m. adductor hallucis) YO P cgassel

ooooo

prstu i to su:
8) odvodilac malog prsta (m. abductor digiti minimi),
9) kratki pregibac malog prsta (m. flexor digiti minimi brevis)

|0) varijabilni suprotilac malog prsta (m. opponens digiti
minimi)




TIPOVI MISICNE KONTRAKCIJE

IZOMETRICNA KONTRAKCIJA

» miSiC se kontrahuje i proizvodi silu bez
promene duzine misica

IZOTONICNA KONTRAKCIJA

» kad se miSi¢ kontrahuje duzina misica
se menja kao i uglovi u zglobovima

KONCENTRICNA KONTRAKCIJA

* krajevi misica se priblizavaju

 pokreti se deSavaju suprotno
sili gravitacije

« aktivnost misica je pojacana

EKSCENTRICNA KONTRAKCIJA

» krajevi misica se udaljavaju
» pokret se deSava u pravcu gravitacije
» kontrakcija potvrduje aktivnost



ULOGE MISICA ¢

AGONISTI
primarni pokret
asistirajuci (sekundarni) pokret

deluju u istom pravcu

ANTAGONISTI _
primarni pokret deluju u suprotnom pravcu

asistirajuci (sekundarni) pokret

miSic ili grupa misica koja potpomaze ili Cini jacim pokrete
STABILIZATORI agonista ili antagonista. Primer: u uspravnom stavu trbusni

v s

ako miSi¢ ima dve ili viSe funkcija, a potrebno je da se
uradi smo jedna, neutralizuju se ostale kontrakcije da bi se

NEUTRALIZATORI izbegao nezeljeni pokret — omogucuje se koriScenje vise
funkcija

foW e

- koji sé'tontfahu]e a’ ednim ili vise mrilca u cilju pojaca n|a

Ty
odred nog okreta f cajer . % \
” .‘ 3 : -,.' ‘,-‘ A &




MISICNI KINETICKI LANCI - NAPRED

Prednji vertikalni kineti¢ki lanac

€ M. quadratus femoris
€ m.rectus abdominis
€ mm. Infrahyoideii et

€ mm. suprahyoideii Bocni vertikalni kineticki lanac

% tractus iliotibialis

* -
mm. adductores femoris

‘ * mm. obliquii abdominis
Prednji kosi miSic¢ni kineticki Ianack\ Wi * mm. scalenii
mm. adductores femoris

*m. latissimus dorsi




MISICNI KINETICKI LANCI - pozadi

Zadnji vertikalni misicni kineticki 4 RN R b S D
lanac Zadnji kosi misicni kineticki lanac
----- M N® M  Am. gluteus maximus
! N A m. latissimus dorsi

® m. erector spinae




