


OcMmurbaBawe AyropoYvHor
nporpama TpeHUHra

 Ycnex y CBakoM noapyyjy, na n 'y cnopry,
pe3ynTarT je nnaHupaHor, HanopHor paaa u
oApuulama.

 TpeHUHr je npouec noHaBIbajyher,
nporpecuBHOr Bexodamwa unu paga Koju
yHanpehyje noteHuujan 3a NnocTU3ame
OonNTUManHor KpeTtama.

« 3a cnopTUCTy, TO je AYropoYvHU nporpam
TPEeHUHra 3a KOHAULMOHY CMPEeMHOCT Tena U
yMa y ogHoCy Ha cneuudnyHOCT TaKMUieHa,
a BOAU OO0 CaBPLUEHOCTU KPeTHUX HaBMKa.



 BaxHo je nnaHupaTu AyropovaH pasBoj
CROPTUCTE, a HEe CaMO o6nwxoaﬁ%ronummu
nporpam TPeHWHra.

* [IpaBunaH CNOPTCKU TPEHUHT Tpe6ao oun
3anoyeTv y AeTUHCTBY Tako da ce
MPOrpecuBHO U LIeNIOBUTO pa3Buja Terno u ym
CNOPTUCTE, KaKO O AYropo4vHO' nocTusao
Bpxyche ycnexe, ymecTo Aay Kpa’:rKOM POKY

“naropun”. R 1 |

- YecTo, CNOPTCKU Mporpamu 3a geuy .-
OonoHauwlajy nporpame no6po no3HaTux
BPXYHCKUX cnopTucTa (penpe3eHTaTuBaua u
HUXOBUX TPeHepa).



BuwecTtpaHu pa3Bo]

« 3a many geuy je Bprio BaXHO Aa pa3Bujy LLleo HU3
Ga3HMYHUX CTOCOOHOCTU U BeluTUHA Koje he um
nomohu ga noctaHy cBeCTpaHO [O00pU CNOPTUCTU
npe Hero WTO NOYHY TPpeHupawe ogpeheHor cnopra.

« CnopTckKe wkKone 3a pa3Boj 6asn4HMX CNOCOOHOCTU U
BelUTUHA — TpYaHe, CKaKkarwbe, bauawe, XxBaTamwe,
nagawe, npeBpTakbe U paBHOTEXA.

 Tako geua noctajy MOTOPUYKU U (PYHKLMOHASHO
cnocoOHa 3a ycBajake 6a3n4HNX CNOCOOHOCTU ¥
pa3snMYnTUM nojeaHa4YHUM U €eKUNHUM cCnopToBMUMA
(aTneTtuka, Kowapka, hynodan).



Poredenje izmedu rane specijalizacije i viSestranog

razvoja

Rana specijalizacija Visestrani program
Brzi napredak Sporiji napredak
Najbolji rezultat se postize u Najbolji rezultat se postize u
uzrastu od 15-16 godina, uzrastu od 18 godina i kasnije,
uzrokovano brzom odnosno u doba telesne i
prilagodlijivoséu psiholoske zrelosti
Nesigurnost na takmicenjima Takmicarska (igracka)

stabilnost na takmiéenjima

U uzrastu od 18 godina mnogi su | Dugotrajna sportska karijera
sportisti ‘izgorel?’ i napustili
sport

Podlozan povredama Manje povreda
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CnopTtcka Cneumanmuma

XPOHOMOLKKN Yy3pacT — KaneHaapcKu,

Bbunonolku yspact.— ogHOCU Ce Ha

(pU3NMONOLIKN pa3Boj opraHai OPraHCKuXx
cucrtema |

AHaToMCKa 3penocT — ce 0OAHOCH Ha
HeKonuko dasa aHaTomckor pac1;a [

PaHo petuwsctBo 0-2 roauHe,

Mpepawkoncku yspact 3-5 rof., a ctapujn.5-
7 roa.,

LLikoncku y3pacTt 7-18 roguHa.
Mnape ogpacne ocobe — 19-25 roguHa.



TpeHUHr Mmnagux Cl'lﬁepTVICTa

CBM¥ NpHUUNY TPEeHUHra Mnagux cnopTucTa
ocrnambajy ce u nowTyjy domanonouike
KapaKkTepucTuke y npeTnyoepTeTCKOM U
nyoepteTckom o6y, Kao n 3a Bpeme J
agornecueHuuje.

TpeHWH3n Mory 6UTH ycMepeHu Ha pa3Boj cHare,
aepo6bHe u aHaepobHe CMNOCOOHOCTMN. o e B

He cmejy 6utn cnnyHm TpeHMH3M|\)|a a,qpéc 11X
cnopTucTa.

CHara ce Ko neue noBehasa ,D,OMVIHaHTHO B
3axBarbyjyhu Heyponolkum cpakTopmuma, a He ca
noBehawem muwmhHe mace — oomma.

Koao aponecueHara, cHara ce noBehaBa Ha paJyH
MuwinhHe mace — obuma.






